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IZBIRNI PREDMET ZA 8. razred:

SODOBNA PRIPRAVA HRANE
Andreja Simnovec
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Sodobna priprava hrane je enoletni izbirni predmet, ki ga lahko izberejo ucenci v 8. razredu.

V okviru predmeta si bodo ucenci razvijali sposobnost uporabe, povezovanja in
razmisljanja za preudarno odlo¢anje o lastni prehrani predvsem v smislu
zagotavljanja lastnega zdravja.

Opredelitev predmeta:

Ucenci se pri predmetu poucujejo o prehrani z vidika zagotavljanja in
varovanja zdravja, o pomembnosti zdrave, varne in varovalne hrane ter
se ucijo postopkov priprave hrane ob prakti¢ni pripravi jedi.

Obseg : 35 ur

Splosni cilji predmeta:
— Ucenci razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in razmisljanja za preudarno odlo¢anje o lastni prehrani
predvsem v smislu zagotavljanja zdravja.
— Ucenci nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo.

— Ucenci poglabljajo znanje predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko-
turisti¢nih in zdravstvenih Solah.

— Ucenci razvijajo individualno ustvarjalnost.



