A / JEDILNIK
g @ Od 2.10. do 6.10. 2023 \

MALICA KOSILO

N

~

Testenine polZki (1a, 3), mesna omaka (1a,
Koruzni kosmici (1e), mleko (lokalno) (7),  9), zelena solata, rde€a pesa, sadni jogurt
banana 7

. - Gov. golaz (meso) (1a, 9), polenta, mleko
Polbeli kruh (1a), ribji namaz (7, 4), (7%, zele(na sol)agta, ze?je?nektarina

Torek . AT :
korenje, planinski €aj z limono in medom
Juha iz hokaido buce, zlate kroglice (1a, 3,
Sreda Graham kruh (1a, 1d), kuhan prsut, sveze 7), piscancji file v smetanovi omaki (1a, 7),
kumare, sadni ¢aj, hruska dusSen riz, meSana solata, sveze kumare
= Temni kruh (1a, 1d), topljeni sir (7), rde€a Zelenjavna enolon¢nica (1a, 9), sadni
Cetrtek : - oo
paprika, sadni Caj navihanéek (1a, 3, 7), kompot
PiS¢ancja pleskavica, pecen krompir,
Petek Pica (1a, 7), limonada, jabolko kuhana meSana zelenjava na maslu (7),

solata

Oznacbe na jedilniku: jed iz ekoloskih zivil, jed iz Zivila, ki ima shemo kakovosti, jed iz zZivil bliznjih pridelovalcev.
Pri kosilu je na razpolago tudi manj sladek napitek ali voda.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil ali ob poteku drugih
dejavnosti na Soli, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Popoldansko malico sestavljajo:
Kruh (€rni, zrnati, koruzni) ali pekovski izdelki (zemlja,
i \ kajzerica...), namaz, jogurt ali dodatek(marmelada, med,
\ maslo, ribji namaz, kisla smetana, zelenjava, skuta, sir,
‘\/‘ .
salama ...), sadje, voda.
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