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OSNOVNE SOLE Strahinj, 7. 11. 2023
Svetovalna sluzba

Vabilo

Spostovani!

Z veseliem vas vabimo na leto$nje sre¢anje svetovalnih delavcev OS. Strokovni del
bodo izvajali sodelavci programa OMRA (Opismenjevanje o motnjah
razpolozenja in pridruzenih motnjah), ki ga je leta 2020 Svetovna zdravstvena
organizacija v svojem porocilu izpostavila kot primer dobre prakse.

Srecanje bo potekalo

v petek, 8. decembra 2023,
v ucilnici 20, v 2. nadstropju.

Program:

8.30 — 8.50 Uvodni pozdrav s kulturno tocko

8.50 - 9.00 Izhodi$c¢a ter cilji delavnice, navodila za sodelovanje v delavnici

9.15-10.45 |z Cesa je sestavljen dober pogovor? Stigma v druzbi. Odkrit
pogovor o dusevnem zdravju. Izpoved Studentke z lastno
izkusnjo depresije ...

10.45-11.15 Odmor in mrezenje

11.15-12.45 Pogovor o moci besed, o staliS¢ih o dusevnem zdravju, kaj nas
naucijo lastne izkusnje in kako se lotiti razbijanj stigme.

12.45 - 13.30: Skupni zakljucki s pogostitvijo
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Prosimo vas, da svo;o udelezbo sporomte na e-mail: tadeja. frlcovskv@bc naklo si, ‘
: najkasneje do 30 11 2023 do 14 ure
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Pripravila: '
Tadeja FriGovsky, pedagoginja 728
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