OBVESTILO UCENCEM O 1ZVEDBI SPORTNEGA
DNE — PLANINSKI POHOD

V mesecu septembru, natan¢neje 23. 9. 2024 praznujemo dan slovenskega Sporta.
V istem tednu poteka tudi projekt evropski Solski Sportni dan (27. 9. 2024). V
skladu s tem bomo v torek, 1. 10. 2024, izvedli prvi Sportni dan — planinski pohod.

Ker zivimo v krajih, ki so obdani s hribi in gorami, ter pa tudi zaradi visokih cen
avtobusnih prevozov smo se odlocili, da bomo dolocili zborna mesta za dolo¢eno
smer pohoda (dolina Zavr$nice, Draga, osnovna Sola F.S. Finzgarja Lesce).

Ucenci in ucenke naj si izberejo planinsko turo, ki bo primerna za njihove
sposobnosti, omejitve ... Spodaj (Priloga 1) so prilozene dodatne informacije in
navodila. U¢enci se bodo na seznam vpisali pri uri Sporta.

Ucenci naj se na zbornem mestu javijo svojemu vodji in dosledno upostevajo
njegova navodila ves Cas pohoda.

Solsko malico bodo uéenci vzeli s seboj. Kosila bodo na ta dan odjavljena, v
kolikor pa Zelite, da se vasi otroci kosila udelezijo, ga prosimo prijavite preko e-
asistenta, do 8:00 zjutraj. Ucenci lahko poleg Solske malice s seboj lahko vzamejo
kakSen zdrav prigrizek (sadje, sadno-Zitne ploscice), dodaten sendvi¢ in pijaco
(voda, &aj). Sportni dan poteka pod sloganom zdrav duh v zdravem telesu, zato
naj ucenci s seboj ne nosijo nezdrave pijace (gazirane pijace, sokovi) in hrane
(bonboni, ¢okolade, ¢ipsi, ...).

Poletje se je zakljucilo, zato vas opozarjamo, da skrbno izberete ustrezno opremo
za pohod:
- pohodne Cevlje s podplatom iz profilirane gume,
pohodna trenirka / hlace, majica, pulover,
vetrovka, kapa, rokavice (za zahtevnejSe pohode),
rezervna oblacila.

POMEMBNO:
V kolikor bo ucitelj presodil, da u¢enec nima ustrezne opreme za izbrano turo, bo
le ta Sel na ustrezen pohod.

V primeru slabega vremena bo Sportni dan preloZen na drug termin. O tem
vas bomo pravocasno obvestili.



PRILOGA 1
POHODNE DESTINACIE

Pohod na najvisji vrh v Karavankah - STOL (2236 m nmv.). Zbor u¢encev
bo ob 7.00 na PARKIRISCU V DOLINI ZAVRSNICE (pri jezeru). Odhod proti
Stolu bo ob 7.10. Povratek na zborno mesto nacrtujemo med 14.00 in 15.00.
Stevilo mest je omejenih na 30. Prijavijo se lahko uéenci, ki so v dobri fiziéni
kondiciji in imajo ustrezno opremo za visokogorije.

Pohod na Roblek = (1657m nmv.). Zbor uéencev bo pri GOSTISCU V DRAGI
ob 7.20. Odhod proti Robleku bo ob 7.30. Povratek v Drago nacrtujemo okoli
13.00. Stevilo mest je omejenih na 50 ucencev.

Pohod na Ajdno (1046 m nmv) Zbor uéencev bo ob 8.20 na PARKIRISCU V
DOLINI ZAVRSNICE (pri jezeru). Odhod proti Ajdni bo ob 8.30. Povratek na
zborno mesto naértujemo med 13.00 in 13.30. Stevilo mest je omejenih na 50
ucencev.

Pohod do cerkve svetega Lovrenca nad Zabreznico = Zbor ucencev bo pred
GLAVNIM VHODOM ob 7.20. Odhod izpred Sole bo ob 7.30. Povratek
nacrtujemo med 13.30 in 14.00. Stevilo mest je omejenih na 50 ucencev.

Pohod na Talez = Zbor u¢encev bo pred GLAVNIM VHODOM ob 8.10. Odhod

izpred Sole bo ob 8.20. Povratek naértujemo okoli 13.00. Stevilo mest je omejenih
na 50 ucencev.

Vsem ucencem zelimo obilo uzitkov na Sportnem dnevu!
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