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MALICA KOSILO

Pletenka (1a, 7), bela kava (mleko) (6,

Makaronovo meso (1a, 3), zelena
7), nektarina

solata/paradiznik, banane

Torek

Telecje kocke v ¢ebulni omaki (1a),
EKODAN Bananin kefir (7), pecivo s sezamom gg:gfazl{(gignkg:l;kgzﬁ:g ' Zuec:Jirr:ati
" (1a, 11), jabolko (lokalno) ’ puding

smetano (7)

Polbeli kruh (1a), ribji namaz (maslo) ~ <oStnajuha z rezanci (1a, 3, 9), pecene

Sreda (4, 7), korenje, zeliS€ni €aj z limono in piscancje kra(v:e, B .m Az (L5, L2
medom kuhana mes$ana zelenjava na maslu
(7), zelena solata
3 CvetacCna juha z zlatimi kroglicami (1a,
Cetrtek Zemlja (1a), posebna salama, rezina 3), sirovi polpeti (1a, 3, 7, 12), pire
sira (7), sveza paprika, limonada krompir (7), kremna $pinaca (7),
mesSana solata
< . « x . Piscancji file v kari omaki (7), zdrobovi
Petek Crni kruh (1a), domac ¢okoladni

. : cmoki (1a, 3, 7, 12), zelena solata s
namaz (6, 7), sadni ¢aj, mandarina . N
koruzo/sveze kumare, hruska

Oznacbe na jedilniku: jed iz ekoloskih Zivil, jed iz Zivila, ki ima shemo kakovosti, jed iz Zivil bliznjih pridelovalcev.

Pri kosilu je na razpolago tudi manj sladek napitek ali voda.

V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil ali ob poteku drugih
dejavnosti na Soli, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Popoldansko malico sestavljajo:

Kruh (€rni, zrnati, koruzni) ali pekovski izdelki (zemlja,
- \ kajzerica...), namaz, jogurt ali dodatek(marmelada, med,

_ \ maslo, ribji namaz, kisla smetana, zelenjava, skuta, sir,
Yy salama ...), sadje, voda.
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